Thién Dinh Trong Cudc Séng Cia Con Nguoi.

Trong cudc séng hién tai cua thoi dai van minh vat chat, con nguoi
luén ludn hung huc 1am viéc ngay dém trude dé muu sinh, va sau
d6 dé thoa mén nhitng nhu cau vat chat. Con ngudi gan nhu khong
con thi gio dé nghi ngoi, dau 6c¢ ludn ludn ban ron suy tinh, lo au,
phién nao, buc bdi. Cudc séng c0O khi tro thanh mot su canh tranh
khong ngting gitra con nguoi va con nguoi. Tinh cam gitra con
nguoi tré thanh bat min ganh ghét, han thu. Boi séng vat chét co
khi dugc thoa man, nhung con nguoi it khi dugce thoai mai, thu tha
vé phuong dién tam linh.

Vi canh tranh vat chdt ma con nguoi phai chim dam trong su kho
sO trién mién cua cudc doi. Tir ngan xua, ton gido dugc thanh hinh
v6i muc dich dua con nguoi ra khoi vong dau kho. Hom nay chung
t6i han hanh don tiép Bac ST Bui Pac Hum dén day san sé nhiing
phuong phép cta ton gido dé giup con nguoi cd duge mot doi song
an nhan hanh phtic. Mot trong nhitng phuong phap d6 1a thién
dinh.

Kinh chao Béc Si Bui Dac Hum

Kinh chao qui khan gia.
Thua Béc Si, xin Béac Si cho biét thién dinh 1a gi.

Thién dinh bat nguén tir An Do, duoc goi 1a Yoga. Yoga c6 nghia
1a sy két hop. Thién dinh 1a mot phuong phap lang dong tam hon,
va tap trung tinh than vao Puc Thuong Dé hay 1a c5i hu vo dé con
nguoi duge két hop cung Thuong Dé, va cuing mot luc duge giai
thoat khoi vong dau kho cua cude doi.

Xin Bac Si cho biét ngudn gdc cua thién dinh.
V20 3000 nim trude Thién Chia giang sinh, kinh Vé Pa cua An

P gido dién ta thién dinh nhu 1a sy trAm tu trén nhirng 101 cau
nguyén dé con nguoi vugt khoi nhan tam hay 1a cai nga dé dugce



hiép mét cung Thuong Dé. Sau d6, vao khoang 600 nam trudce
Thién Chua giang sinh, Dtrc Thich Ca Mau Ni dé ngoi thién dinh
dudi goc cay bo dé rong ra sudt 49 ngay va da dac dao thanh Phat.
Cung mot lic, Ptrc Lao Tir ¢ Trung Hoa, ciing dd xudng suat phap
mon thién dinh cin c{ trén tam btru cta con ngudi 1a Tinh Khi
Than.

Pao Thién Chiia c6 chu truong thién dinh khong?

Theo lich str, dirc Chua Jesus dd mot minh cau nguyén trong 40
ngay trén nii. Khong biét day c6 phai la mot sy thién dinh hay
khong. Theo mot s0 tai liéu, Dirc Jesus da c6 mot thoi sang An Do
va tu hanh theo phép thién dinh va di dic dao. Nhung diéu nay
khong dugc gido hdi Thién Chia gido xac nhan.

Xin Bac Si cho biét 1am thé nao thién dinh c6 thé dua con nguoi ra
khéi vong dau kho.

Trudce khi tim hiéu 1am thé nao thién dinh gitp con ngudi thoat
kho, toi xin trinh bay nguyén nhan ctia cai kho.

Xac than con nguoi ai cling co6 luc quan la tai, mét, mii, ludi, da va
y. Poi tuong cua luc quan 1a luc tran tac 1a &m thanh, mau sic,
muli, vi, Xuc giac, va y thire. Sy tiép xtc giita luc quan va lyc tran
tao ra luc duc, tic 1a sy ham mudn cai dep, tai nghe am di¢u du
duong, miii ngtri mui thom tho, miéng an mén ngon vat la, v.v...
Khi ham muén ma khong duoc thoa mén thi s& sanh ra that tinh tirc
la gian hon thuwong ghét, vui buon. Luc duc that tinh 14 mam mong
ctia céi kho.

Phat gido cho réng cudc doi ¢o tir kho, xin Bac ST dé cap vé quan
ni¢m nay cua Phat giao.

Tt kho 13 sanh 130 bénh tir. HE sanh ra thi tu nhién ai ciing trai qua
giai doan gia ro1 chét. Pay 1a dinh luat cua tro1 dat khong ai tranh
khoi. Tuy nhién di€u dau kho thir ba cua tir khoé 1a bénh. Ma bénh



hoan phan 16n 1a do tu con nguoi giy ra. An uéng khong ding
cach gy ra nhiéu ching bénh nguy hiém ma phan 16n 13 bénh phi
map, cao mJ, cao huyét 4 ap, chimg nh6i mau co tim, tai bién mach
mau n3o. Lo lang uwu phlen sanh ra bénh loét bao tur, bénh cao
huyet ap. Luc duc that tinh, tham, san, si, hon gian, han thu tao nén
cac kich thich t6 1am nén bénh hoan nhu loan tim, cao huyét ap,
nhdi mau co tim, tai bién mach mau n3o.

Tém lai, luc duc that tinh, tham, san, si 1a do con nguo1 ma ra va la
nguyén nhan cia céi kho.

Nhu vay ta c6 thé suy luan rang néu cai kho 1a do con ngudi ma ra,
thi chinh con ngudi cling c6 thé co giai phap dé cham dut cai kho?

Pung vay. Néu con ngudi c¢é thé kiém ché luc duc that tinh, kiém
ché duc vong tham sén si, an udng dung cach, song don gian,
khong 1€ thudc vat chit, gilr long minh ludn dugc thanh than thi tu
nhién cai kho s& cham dut va cudc doi sé trd nén tuoi dep.

Nhu vay vai tro cua thién dinh ra sao?

Thién 14 lang dong tdm hon.

Dinh 1a tap trung tu tudng.

Khi tdm hon duoc lang dong, yén tinh, tu tudng con ngudi khong
bi rang budc vudng vit véi nhimg phién toai ctia cude doi, khong
lo Au sdu muon, tap trung vao su tinh lang va tur tur tién dén mot
trang thai yén tinh tuyét d6i nhu 1 nhap vao cdi hu vo. Trong long
clia con ngudi sé trd nén trong rong khong con chat chira budn
phién hay la dau kho nira.

Trong dao Cao Dai, Puc Pong Phuong Lao T6 huéng dan vé
phuong phap thién dinh c6 day rang:

Thanh dao 1a nho mot cai tam,

Tam khong vong dong, chang mé 1am,
Tam thiét tinh roi la Phat Théanh,

Tam con dién dao hoa cang tham.



Tam c6 dinh rdi thin méi an,
Tam con dién dao at nguy nan,
Cong phu 1a dé tdm an dinh,
Nén dao, nén doi chdn thé gian.

Néu tAm con dién dao tire 12 con vudng ban boi thét tinh luc duc
thi tu nhién dan to1 kho dau.

Bac Sinéi rang thién dinh dan t6i sy hiép nhut cing Thuong Dé.
Piéu nay lam sao c6 thé xdy ra?

Két qua trudc nhit 14 con ngudi s& thoat ra khoi vong dau kho.
Cudc doi s€ trd nén an lac. Mot trong nhiing trang thai cuia thién
dinh 1a 1a gitr cho dugc tam khong, hay 1a trang thai hu khong. Ma
trang thai hu khong 13 trang thai ctia Thuong Dé, hay Dirc Chi
Ton, hay 1a Phat tdnh. Pat duoc trang thai nay la dat té1 sy hiép
nhut cing Thuong Dé.

Xin Bac Si cho biét phuong phép thién dinh nhu thé nao?

Nguyén tic cta thién dinh 1a:

1- Lang dong tdm hon

2- Tap trung tu tudng vao coi hu khong
Phan thuc hanh thi ¢6 3 phan:

1- Diéu than

2- Diéu khi

3- Dicu than

Xin Bac ST noi 1 thém vé diéu than, dicu khi, va diéu than.
Piéu than 1a gilr cho xac than hoan toan thoai mai, dé cai than xac

khong con quay rdy tu tudng ctia minh. cach thu:cmg dung nhut la
ngoi thoai mai hodc 13 trén san nha, hodc trén gbi, hoic trén ghé,



lung thang, mat lim dim hodc nham lai dé khoi bi ngoai canh quiy
ray. Tat ca cac bap thit cuia co thé hoan toan thu dan.

Diéu khi 1a diéu hoa hoi thé. Hit vao va thd ra nhe nhang. Tap
trung tu tuong vao hot tho la phuong phap dau tién dé cho tu
tuong khong bi quay 16i boi tap ni¢m.

Piéu than 1a 1am cho tAm v lan 14n tré nén an hoa mot cach tuyét
dbi dé roi sau d6 dat dén trang thai hu vo.

Xin Bac Si cho biét y kién vé cac phong yoga hién c6 nhan nhan
khap noi.

Céac phong yoga thuong thiy 1a phuong phap thién dinh ctia An Do
giao. Theo phuong phap nay thién gia ¢ thé thién dinh trong tu
thé ngodi, hodc nam, hodc dung trén hai chan, hoac ding trén mot
chan, hoic dau chubi Xuong dat. Du trong tu thé nao, thién gia phai
gitr tu thé bat dong tirc 1a dleu than, gitr hoi tho diéu hoa tirc la
diéu khi, va gitr cho tdm tu trong rong tirc 1a diéu than. Tuy rang
nguyén tic cin ban cua yoga 1a nhu vay, tuy nhién phén dong cac
phong yoga hién tai chi chuyén vé thé duc cua co thé, nghia 1a cha
trong vé diéu than va diéu khi, va hoi lo 1 vé diéu than tirc 12 phan
quan trong nhat cua thién dinh.

Thién dinh c6 can phai an chay?

Thuc hanh thién dinh duoc dién tién theo 5 giai doan:

1- gidi 1a tuan theo gioi luat cua dao trong do c¢6 khoang an chay
va lam lanh.

2- dinh 1a thién dinh

3- hu¢ la giac ngd

4- tri kién 1a quan thong duogc chan ly

5- giai thoat la dugc hi¢p nhut cung Thuong Pé khong con lan
quan trong vong dau kho sanh tir lun hoi.

Trong 5 giai doan nay, giai doan dau tién nhat 13 an chay giir gidi.



a éu mudn thién dinh cho c6 két qua, ta phai thién dinh mdi ngay
may lan, moi lan bao 1au, c6 anh huong dén gio khac dé sinh hoat
muu sinh hay khong?

Sau mot ngay lam viéc chung ta can c6 mot noi yén tinh, dé thién
dinh it nhat 30 phut, ly tuong la 60 phut, hoac lau hon tuy theo kha
nang cua minh. a éu thuan tién thi thién dinh  cang nhiéu 1an cang
t6t. Theo dao Cao Pai thi thién dinh 4 1an mdi ngay vao lic 6 gio
sang, 12 gid trua, 6 gid chiéu, va 12 gio khuya.

a eu di lam ban ngay, t01 can phai nghi ngoi. a €u thién dinh lau
lam sao c¢o thi gio d€ ngu. 4 hu vay sang thirc day con buon ngu
lam sao di lam?

4 éu thién dinh chuyén can, va dat duoc trang thai hu vo thi trang
thai nay con t6t va ich loi cho co thé con hon 1 ngu. Vi trong trang
thai nay, thé x4c va tdm hon ciia con ngudi hoan toan yén tinh-
vang lang, tuyét. d6i khong c6 mot sinh hoat ndo. Con trong gidc
ngu tiém thirc van con hoat dong, do1 khi biéu hién bang nhitng
gidc mo. Va néu 1a nhirng con 4¢c mong, co thé con nguoi ¢ thé bi
mét moi cling nhu khi lam viéc.

Thién dinh c6 hai cho co thé hay khong? C6 nguoi thién dinh bi
tau hoa nhap ma la vi sao?

Thién dinh dung theo y nghia cua no, tc 1a khong tham san si,
khong ham cau danh loi, dat dén trang thai hu vo tuyét doi thi
khong c6 hai. Trai lai thién dinh v&i tham vong dat duoc quyen
ning vo thuong, ¢ dugc phép tic than thong, dé thong tri nguoi
khac thi c6 thé dan t6i nhimng tai nan nhu tiu hoa nhap ma, nhoi
mau co tim, tai blen mach mau néo. Vi khi ¢6 tham vong, ham
muon, co thé tiét ra kich thich t6 lam loan tim va cao ap huyét.



Su khac nhau giita thién dinh theo Lao Giéo dung Tinh Khi Than
va thién dinh cua An Do gido va Phat gido?

Ca ba phap mén thién dinh déu c6 ciing mot nguyén 1y 1a gitp
hanh gid dat dén canh gi¢i hu vo. Vé phan thuc hanh thi theo phép
mon cua Léo gido va An D0 gido, hanh gia dua luong chan khi qua
cac luan xa dé sau cting mé dugc huyen quan khiéu. Phap mon
thién dinh cta Phat gido khong thay dé cap dén cac luan xa, ma chi
tap trung tinh than vao mot dé tai hodc mot canh gioi.

Biofeedback co phai 1a mot hinh thirc thién dinh khong?

Biofeed back chi 1a mot hinh thtrc thu gian co thé va tam tri (body
and mind relaxation).

Thién dinh c6 phai 1a mot phuong phap dé tron tranh van dé kho
khan gap phai trong cudc song?

Thién dinh giup con nguoi khoi phai lo ling budn phién, gidn hon
thuong ghét, va c6 thé dat duoc su sdng suot gitip cho con nguoi
giai quyét dé dang hon nhitng kho khan ctia cudc doi.

Thién Chua giao va Phat gido khuyen tu dé dugc vé ¢di cuc lac hay
nudc troi. Picu ndy c6 giong nhu két qua cua thién dinh dua dén
su hiép nhit cung Thuong DE&?

Coi cuc lac hay c01 a 1€t Ban cua Phat gido va nudc troi cua Thién
Chua giao cting 1a co1 hu vo. Pugc vé coi a 1€t Ban hay nudc troi

tuc 1a dugce higp mot cung Thuong Pé.

Thién dinh c6 tir ngan xua, vdi rat nhi€u sach vo tai liéu trong cac
ton giao, tai sao khong may nguoi dac dao?

Do 1a ctra thién dang rong mé nhung khong may ai vao, trai lai 161
vao dia nguc tuy nhé ma c¢6 lam nguo1 vo. Vi con ngudi con qua



dam mé tran tuc, tranh gianh vat chat ma giét hai 1an nhau, khong
lo tu nhon tich dtc thi lam sau dac dao.

a :éu thuc hanh thién dinh, yoga, bjofeedback, con nguoi co thé dat
dén su hi€p nhirt cung Thugng B¢ hay khong?

Diéu nay tuy theo nhan duyén va nghiép qua cua con nguoi, Sy
thién dinh gitip con nguoi it nhat 1a dat dén sy yén tinh trong tam
hén, tri tué tré nén minh min sang sudt dé c6 mot cudc song tuong
d6i an nhan hanh phtic. Mudn vé duoc cdi 4 iét Ban hay nudc troi
hay hiép nhirt cing Thuong Dé, con ngudi can phai thi an tich dirc,
phuc vu nhan loai dé hoa giai hét nhimg nghiép chudng.

a 61 tom lai, thién dinh 12 mot phuong phéap thé duc tam linh. 4 éu
xéac than con ngudi can thé duc mdi ngay, thi tim linh cling vay.
Thuc hanh 1a diéu than, diéu khi, va diéu than. Khi than thé diéu
hoa, hoi thé diéu hoa, va tdm than diéu hoa thi cudc doi cua con
nguoi cling sé tré nén diéu hoa va an lac.

Xin thanh that cam on Bac Si.

Kinh thwa qui khan gia, chuong trinh Séng Pao xin tam ngung noi
day. Kinh chic qui khéan gia than tdm an lac.



